
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vol.9 

春 号 

Activity Report 

桜の蕾みがほころぶ 3 月 20 日（土）、Ｌｅｔ’
ｓゼニガタでは春の訪れを感じに岡崎の京都市

動物園に行ってきました。その日の気温は 20
度を超える暖かさで汗ばむほどの陽気でした。 
まずは腹ごしらえということで、みんなでお

弁当を広げランチタイム。野外での食事は春な

らでは。美味しく頂きました。食後はスタンプ

ラリーやキリンの獣舎見学などその日行われた

イベントで楽しみました。待ちに待った春の到

来に動物たちもどこか嬉しそう。でも、やっぱ

り一番喜んでいるのはお出かけ好きのメンバー

たちかも。これからのよい季節、時にはみんな

で集まって楽しい思い出を作りましょう！ 

4 月 10 日（土）、今度はＬｅｔ’ｓゼニガタとデイ

サービス和（なごみ）で、洛西ふれあいの里へお花

見に行ってきました。 
例年ですと 4 月 10 日と言えば、桜が散り葉桜に

なりつつあるときですが、今年の桂坂周辺は違いま

した。市内は葉桜になりつつありましたが、ここは

この日がちょうど満開。見事なまでに彩られた桜

が、ふれあいの里を包むように咲いていました。そ

の下をみんなで歩くと自然と気分が高揚してきま

す。そんな桜を眺めながら、ふれあいの里のレスト

ランで食事をしました。お花を見ながら食べる食事

は、また格別においしい！そして、ふれあいの里で

入浴し、お茶菓子を食べた後、全員で桜の木の前で

記念撮影。春の陽気と満開の桜で自然に笑顔がこぼ

れてきます。 
きれいな桜においしいご飯、さらには気持ちいい

お風呂と充実した一日になりました。 
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さて、お次は 3 月 24 日（水）と 25 日（木）の 2 日

間、神戸にある花鳥園に行ってきました。 

しかし、当日は 2 日ともあいにくの雨。楽しさ半減、気

分も半減かと思いきや、雨なんて花鳥園には全く関係があ

りません。施設内全体が屋根に覆われ、まるで巨大なビニ

ールハウスにいるようでした。 

一歩中に入ると・・・それはもう、なんとも言えない幻

想的な世界が目の前に広がっていました。食事も建物の中

なのに、まるでお花畑にピクニックに来た気分です。しか

も、健康食のバイキング。その他にも施設内には、スイレ

ンの池や、鳥たちが飛び交う空間、様々な水鳥が遊ぶ大き

な池等々、とても見ごたえがありました。 

3 月 11 日（木）から 12 日（金）、神戸方面へ一泊旅行

に行ってきました。 

南京町に水族館、六甲山の夜景など 2 日間で神戸を満喫。

あっという間に終わってしまいましたが、参加された方々の

いろんな表情を見ることができて、利用者様との距離が少し

縮まった気がする旅行でした。 

Vol.8 にて出題しましたクロスワードクイズ！

皆さんは解けましたか？ 
  

《タテのヒント》 

１、ライ麦から作るロシアのきつ～い蒸留酒 

２、扉を英語で言うと？ 

４、「王林」、「紅玉」、「国光」、「ふじ」と言えば？ 

５、１００円硬貨の表に書いてある花は？ 

《ヨコのヒント》 

１、健康目的や趣味として体を動かすこと 

３、魚を捕獲する方法のひとつ 

⑥、からだ・人格・態度などから感じられる人間的重みや風格 
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 銭形を利用して頂いている方々の個人ファイルが、

事務室のガラス戸棚の中に並んでいます。その一つ一

つにそれぞれのお名前が貼られています。じっと見て

いますと、その名前を付けた人の思い、親の願いが伝

わってくるような気がします。 

 介護保険ご利用の方々と自立支援ご利用の方々とで

は、微妙に名前の雰囲気が違います。介護保険のご利

用者様は、大正生まれの方も多く、その名前を付けた

人達は、明治生まれということになります。女性です

と、ひらがな（カタカナ）2 文字のお名前や、○子さ

んが圧倒的に多いです。 

 自立支援のご利用者様は、全体的に若い方々ですし、

学齢期の方も多くいらっしゃいます。使われている文

字や音のひびきが、やはり若い人らしい感覚です。 

 訪問介護でも通所介護でも、ご利用者様お一人お一

人に対して、「個別援助（支援）計画書」というものを

作らせて頂いています。その計画内容について、ご本

人あるいはご家族の承諾を得た上で、サービス提供が

行われています。サービス提供に当たっては、決まっ

た通りのサービス内容をどなたにも同じように当ては

めるのではなく、「個別の」状況に応じた内容であるこ

とが大切です。 

 お一人お一人の名前を改めて見ていきますと、そこ

に込められた願いに応えるべくサービス提供が行われ

ているだろうかと思います。私達ヘルパーは、決めら

れた内容を決められた時間で行わなければなりませ

ん。介護保険にしても自立支援にしても、制度の中で

の決まりが数々あります。ヘルパーとしての思いや事

業所としての判断だけで決めることは出来ませんが、

現場で活動する時には、一つ一つの手順を丁寧に行っ

ていきたいと思います。 

 今号から、｢訪問介護つれづれ日記｣ではなく「ヘル

パーつれづれ日記」としてお届けします。今後、より

多くのヘルパーが、折々に感じた事をお伝え出来るよ

うにと考えます。よろしくお願い申し上げます。 
[執筆：松井益江] 

 
島田 千恵子（しまだ ちえこ） 

2月 25日入社 

デイサービス職員 

 
佐藤 ゆかり（さとう ゆかり） 

3月 8日入社 

デイサービス看護師 

 
北村 孝臣（きたむら たかおみ） 

4月 1日入社 

デイサービス職員兼ホームヘルパー 

 
長谷川 佐知子（はせがわ さちこ） 

3月 4日入社 

ホームヘルパー 

 
田村 裕樹（たむら ゆうき） 

4月 19日入社 

デイサービス職員 

 

皆さんはアビリンピックという大会をご存じ

でしょうか？簡単に説明すると、障がいを持った

方が己の仕事に対する技術（パソコン・清掃業・

喫茶サービス etc…）を競う大会で、京都では地

方大会が毎年 2 月に行われます。 
銭形企画からは、事務員の高田がワープロ部門

に出場し、見事金賞（1 位） 
を受賞しました！ 

10 月に神奈川県で開 
催される全国大会でも、 
金賞目指して頑張って 
もらいましょう！ 

 
写 真 
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和喫茶のご案内 
日 時：5 月 19 日（水） 1：45.PM～ 

と こ ろ：デイサービス和（なごみ） 

メニュー：パウンドケーキ 

コーヒーや紅茶などとセットで\100 です。 

皆さんお誘い合わせのうえ是非お立ち寄り下さい。 

《 日 時 》 7 月 4 日（日） 11：00.ＡＭ～3：00.ＰＭ 

《 場 所 》 (有)銭形企画 デイサービス和（なごみ） 

京都市下京区丹波街道町 298 

※ 市バス 206 系統「島原口」下車 徒歩 5 分 

※ ご来場の際は、公共交通機関をご利用ください。 

《ごあんない》 
Let`s ゼニガタの利用者

さまで、ご来場に際しガイ
ドヘルパーの派遣をご希
望の方は担当者にお申し
付け下さい。なお、屋台で
お出しする飲食物は引換
券と交換させていただき
ますので、当日の受付にて
500円券又は 1,000円券を
お買い求め下さい。詳しく
は事務所までお問い合わ
せ下さい。 

銭形企画では、日頃のご愛顧に感謝して今年も“ぜにがた祭り”

を開催します。昨年は真夏のような暑さの中、近隣の方々やご利

用者様にもご来場頂き大盛況にて幕を閉じました。 

今年も屋台、カラオケ、

ビンゴゲームなどを用

意して皆さまのお越し

を心よりお待ちしてお

ります。 

 
≪屋台はいつも大にぎわい！≫ 


