
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vol.14 

夏 号 

Activity Report 

5 月 21 日、Ｌｅｔ’ｓゼニガタの利用者さんとバーベキューに行ってきました。

数年前に利用者さんからの提案を受けて始めたこの行事も今年で 4 回目。すっか

り初夏の恒例イベントとなりました。当日は薄曇りで、まだ春の涼しさが少し残る

過ごしやすい陽気でした。 

まずはコンロに着火。今年はこれまでの教訓を受けて着火剤の品質を重視したこ

ともあり、炭のあんばいは上々！職員の火おこしの腕前もかなり上達しました。今

年もお肉や野菜だけでなく、お魚、焼きそば、焼きうどんなどメニューは多彩。焼

き始めて 1 時間半ほどで、持ち込んだ全ての食材がみんなの胃袋に収まりました。 

お腹もいっぱいになり、食後は日陰でみんなのんびりムード。五月の清々しい風

をいっぱい感じられた半日でした。 

 

 新緑がまぶしい 5 月、デイサービス和（なごみ）で

は、宇治の植物園へ皆さんと行ってきました。 

 宇治市の南西部に位置し、総面積１０ヘクタールの敷地に１０００を超える種

類の花が植えられています。宇治植物園を代表する施設の 1 つ、花と水のタペス

トリーでは京都のマスコットキャラクター「まゆまろ」をたくさんの花で描かれ

ていました。ただ、見頃を迎えるにはもう少し時間がかかるそうで残念でした。 

水の流れる音を聞きながらいろんな植物に触れ、満開のバラ園では種類もたく

さんあって「きれいだね」とみなさん笑顔でした。 

 天気も良く自然にたくさん触れられ、皆さんリフレッシュされたのではないで

しょうか。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年もやって参りましたぜにがた祭り！ 

今年も例年通りの暑さでしたが、大勢の方々に

お越しいただき大盛況でした。屋台の食べ物は昨

年よりも多く用意されていましたが、祭りが終わ

る頃には全て完売。新メニューのシューマイや中

華ちまきも好評で、行列ができるほどの売れ行き

でした。 

 屋台を一通りまわっていただいた後は、デイル

ームにてダンスパフォーマンスが行われました。 

 プロダンスユニット「Ｎ－クリス」と「ボトム

バウンス」による本格ダンス！２組とも有名な大

会で優勝や特別賞を受賞した実力派です。 

 やはりプロのパフォーマンスは一味違います

ね。会場全体がダンスに釘付けとなっていました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年のビンゴの景品は・・・ 

なんと！特等 電動アシスト付き自転車！！ 

今回、特等や１等などは、くじで選ばれた

２名がじゃんけんをして勝った方が賞品をも

らえるというルールでした。当たった方も、

はずれた方も、是非また来年チャレンジして

くださいね！ 

毎年恒例となりましたこの行事、皆様のお陰で今回も無事大盛況にて終えるこ

とができました。異常気象とも思える暑さが続く中、ぜにがた祭りに足を運んで

下さり、ありがとうございました。 

来年も皆様のお越しをスタッフ一同心よりお待ちしております。 

銭形の職員もプロに負けていられないと登場！ 

 今年はＡＫＢ４８の「会いたかった」と「ヘビー

ローテーション」の曲で踊りました。 

写真を見て頂いてもお分かりの通り全員コスプ

レをしてのパフォーマンス。一見恥ずかしそうに見

えますが、実はみんな楽しんで踊っていました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『銭形通信 Vol.14 夏号』 

発行元：（有）銭形企画 〒600-8365 京都市下京区丹波口通大宮西入丹波街道町 298 番地 

TEL075-353-4880（代） FAX075-353-4891 E-mail：mail@zenigata-kikaku.jp  

編 集：高田 暁仁（たかだ あきひと） 

「銭形通信」は（有）銭形企画の情報の公表の一環としてご利用者様ならびに関係機関の皆さまにお渡ししております。 

Column 

日 時：８月１７日（水） 
と こ ろ：デイサービス和（なごみ） 
メニュー：わらび餅 
コーヒーや紅茶などとセットで\100 です。 
皆さんお誘い合わせのうえ是非お立ち寄り下さい。 

 猛暑が続く中、通常通りのヘルパー業務が続きま

す。 

 この季節の入浴介助はとにかく汗だくになります。

サウナに入りながら介助をしている様な感じです。 

 お風呂好きの方は、私達が訪問すると待ってました

と言わんばかりに早く入りたい様子。嫌いな方は、あ

ーでもない、こーでもないとすったもんだ言いながら

何とか入っていただきます。 

 ただ、一度入ってしまうと不思議なことに、皆さん「気持ち良いわ～」と言

われます。 

 洗髪をしながら「かゆい所はないですか？」なんて会話をしながら、額から

は汗がポタポタ。。。お風呂場を出ると私もサウナに入ったかのようにビショ

ビショです。 

 着替えも終わり、利用者様から「気持ちよかった。さっぱりした。」と言わ

れ、なんだかうれしくなります。 

 この一言があるからやめられないんですよね。     [執筆：白杉陽子] 

 


